So werden Sie glucklich im Job DOSSIER

Berufung

als Lrfolgsmagnel

o W

tatt einen Beruf zu wahlen, den sie lieben, suchen

viele zunachst einen sicheren, gut bezahlten und
angesehenen Beruf mit Karrieremaoglichkeit. Offensicht-
liche Begabungen und Talente, insbesondere, wenn sie
nach ,brotloser Kunst” aussehen, werden der Vernunft
geopfert. Tatsachlich erreichen einige hohes gesellschaft-
liches Ansehen und finanziellen Wohlstand. Doch die Kon-
sequenz der Vernunft ist spater oft eine innere Leere oder
subtile Unzufriedenheit.

So wie bei Susanne F., einer IT-Projektleiterin. Anfangs
hoch motiviert, kann sie sich sukzessive immer weniger
mit ihrer Tatigkeit identifizieren und findet in dieser keine
Sinnerfallung. Auch mehrere Firmenwechsel dndern ihre
Einstellung nicht und sie ist weiter auf der Suche nach ei-
ner sinnvollen Tatigkeit. Ein hoher Lebensstandard und
finanzielle Verpflichtungen erlauben es ihr nicht, die un-
geliebte und zugleich gut bezahlte Tatigkeit aufzugeben.
Ihr Gehalt bezeichnet sie als ,Schmerzensgeld”. In dieser
Situation konnte nur das Schicksal nachhelfen: Sie erhielt
plotzlich die Kundigung.
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Ob Kundigung, Lebensumbriche, Sinnkrisen, Zweifel oder
gar Krankheit und Burn-out - sie alle lassen ahnen, dass
das Leben den Weg in eine Neuorientierung weist. So su-
chen einige den Sinn des Lebens in stiller Einkehr auf dem
Jakobsweg, andere machen ein Sabbatical oder suchen
die fehlende Lebensvision auf einer Weltreise. Selten keh-
ren sie mit der erwarteten Losung zurdck.

Die scheinbare Katastrophe ist oft die beste Chance, jetzt
genau das zu tun, was der personlichen Lebensaufgabe
entspricht. Es ist die Chance, endlich eine begeisternde
Tatigkeit auszuwahlen, die Sie jeden Tag aufs Neue gerne
ausUben und dabei einen echten Nutzen bieten.

‘Wie sieht es mit Ihnen aus? Haben Sie sich in diesen
Zeilen wiedergefunden? Triumen Sie noch Ihr Leben oder
leben Sie Thren Traum? Kennen Sie vielleicht die Angst, dass
Ihre Berufung Sie nichtversorgen kénnte? --
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DOSSIER So werden Sie glucklich im Job

NUR EIN AUGENBLICK ..

Tatsachlich gentgt mir im wahrsten Sinne des Wortes ein
Augenblick, ein Blick in die Augen, um einen Menschen in
seiner Berufung zu erkennen: Ein Funkeln darin ist ein Zei-
chen daflr, dass das Feuer der Begeisterung in ihm brennt
und er seine Lebensaufgabe und wahre Berufung lebt.

Brennt auch in lhnen das Feuer der Begeisterung, weil Sie
genau das tun, woflr Sie geschaffen sind oder ruft in |h-
nen eine zunachst leise und dann immer lauter werdende
innere Stimme nach dem wirklichen Lebenssinn, wahrend
Sie sich nicht trauen, genauer hinzuschauen? In der Rea-
litat Uberwinden Sie sich vielleicht taglich neu, um zur Ar-
beit zu gehen. In Wirklichkeit mochten Sie sich jeden Tag
auf eine erfullende und begeisternde Tatigkeit freuen. Sie
wollen mit Leidenschaft das tun, was lhrem Wesen ent-
spricht und zum Erfolg fahrt. Was sagt Ihnen das Leben,
was rat lhnen |hre Lebensintelligenz?

,Leben Sie jetzt Thren Lebenstraum! Machen Sie sich ‘]etzt auf
die Suche nach dem, was Siewirklich sind — entdecken Sie
Ihren Lebenssinn, Ihr Sein und Thre Berufung!

Susanne F., die IT-Spezialistin, befasste sich nach ihrer
Kundigung das erste Mal mit der wichtigsten Person in ih-
rem Leben: mit sich selbst. Sie wollte wissen, wer sie wirk-
lich ist. Sie suchte ihre wahre Essenz und nicht das, was
sie von anderen Ubernommen hatte. Sie hatte verstanden:
LErfolg ist das, was folgt, wenn man sich selbst folgt!”

lhre Aufgabe war es, zunachst ihren Sinn und ihr Sein zu
finden, um dann ihre Berufung zu entdecken. Sie erkannte
ihre Lebensaufgabe, entschllisselte ihre essenziellen Fa-
higkeiten, Eigenschaften, Werte und Lebensmotive und
erschloss sich so ihre Berufung. Zugleich beantwortete sie
damit eine wesentliche Frage: Was hat die Menschheit da-
von, dass es mich gibt?

BERUFUNG ALS ERFOLGSMAGNET

Doch was bedeutet Berufung? Ihre Berufung ist die ein-
zigartige Aufgabe, die |hrer Persénlichkeit, Ihren Talenten
und Motiven entspricht. Sie ist sinnvoll und bietet einen
einzigartigen Nutzen. Daraus entsteht eine innere Begeis-
terung, die Sie fur andere anziehend macht. Stellen Sie
sich vor, Sie wlrden, wie ein Magnet nur magnetisches
Material anziehen und bei nichtmagnetischen Stoffen kei-
ne Resonanz zeigen. Sie wlrden magnetisch nur das in lhr
Leben ziehen, was wirklich Sinn macht und zu Ihnen passt,
wahrend Sie das nicht Passende abstolRen oder Uberhaupt
nicht bemerken.

,Wenn Sie bt‘g-_“‘t_‘lﬁtt_‘l‘t oenau das tun, was Threm Sein ent».prltht
dann funkeln Thre h\u;-_,rtn und Sie strahlen wie magnetisch mit
einem unwiderstehlichen Charisma.”

Menschen flhlen sich von Ihnen angezogen und werden
Sie in lhrem Erfolg unterstitzen. Das ist der SchlUssel
zu wahrer Wertschatzung und Anerkennung. Wer einen
wirklichen Nutzen bietet, ist fUr andere Menschen attraktiv
und seine Dienste sind gefragt.
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DIE BERUFUNG ENTDECKEN ...

Wie Susanne F. sind viele Menschen immer wieder auf
der Suche nach ihrer Berufung. Sie nehmen an psycho-
logischen Tests oder astrologischen Auswertungen teil,
lassen sich mit Hilfe unterschiedlicher Methoden beraten
oder gehen zu Channelmedien. Das kann wertvolle Hin-
weise bieten, doch reichen diese meist nicht aus, um die
Berufung in vollemm Umfang zu entdecken und umzuset-
zen.

Warum ist das so? Weil fur die Entdeckung der Beru-
fung zunachst ein paar Hdrden zu nehmen sind. Der erste
Schritt ist, sich selbst zu entdecken! Herauszufinden, wer
Sie in der Essenz wirklich sind und was Sie in lhrer Einzig-
artigkeit ausmacht.

So werden Sie zum authentischen Original und nicht zur
Kopie dessen, was Sie von lhren Lebenslehrern gelernt
und Ubernommen haben. Sobald |hr Kern und die wahre
Essenz sichtbar sind, wird daraus die Berufung erkenn-
bar. Der nachste Schritt besteht darin, aus der Berufung
und lhren bisherigen Erfahrungen, Talenten und Potenzi-
alen eine dazu passende Tatigkeit zu finden oder zu ent-
wickeln. Vielleicht fehlt noch eine erganzende Aus- oder
Fortbildung, die Sie darauf vorbereitet, |hre Berufung tat-
sachlich zu leben.

Doch Erkenntnis ist bekanntlich der erste Schritt. Wenn
Sie lhre wahre Berufung fur sich entdeckt haben, steht

einem erfullten und erfolgreichen Leben nichts mehr im
Wege.

Folgen Sie nur Ihrem Herzen und Ihrer Begeisterung, und legen
Sie einfach los.*

Text: Wulf-Peter Paezold, Melame Grimm
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Das Leben stellt uns stets vor neue Herausfor-
derungen, sei es im Berufsleben, in der Partner-
schaft oder in der Entwicklung unseres ganz
individuellen Lebenskonzepts.

Als Holistic-Coaches sehen wir unsere Berufung
darin, Menschen neue Wege und Maglichkeiten
aufzuzeigen, mehr aus sich und ihrem Leben zu
machen.

Wir - Wulf-Peter Paezold und Melanie Grimm
- begleiten Menschen zu einer selbstbestimm-
ten Lebensgestaltung. Wir sind Spezialisten flr

Sinnfindung,

Berufungsentdeckung und der Gestaltung von

Liebe und Beziehung. Unsere Workshops und

Coachings bieten lhnen eine ganz besondere

Entdeckungsreise zu sich selbst.

So kdnnen Sie: die eigene Berufung finden und
beruflich neu durchstarten; eine erfiillte und
glickliche Beziehung leben; dem Leben wahr-
haft einen Sinn geben und so die eigene Lebens-
aufgabe verwirklichen.

Mehr Infos:
www.lifevision.de
www.berufungsberatung.de
E-Mail: info@lifevision.de
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