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Berufung entdecken - Sinn leben

Klarheit und Orientierung zu Beruf und Berufung
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Berufung entspringt dem inneren Kern

Vielleicht haben Sie Ihre friheren Traume und
Sehnsiichte vergessen. Wahrend Sie lhren Beruf
nach verndnftigen Kriterien ausgesucht haben -
viel Geld verdienen, Karriere machen, ein gutes
Ansehen haben, ein sicherer Arbeitsplatz -
merken Sie moglicherweise erst jetzt, dass Sie
trotz aller scheinbaren Erfolge lhre ,,Seele” nicht
wahrgenommen haben. In Ihnen ruft etwas nach
dem wirklichen Lebenssinn. Sind Sie mutig genug,
genauer hinzuschauen?

In Wahrheit mdchten Sie mit Leidenschaft genau
das tun, was lhrem Wesen entspricht und sich
jeden Tag auf eine erflllende und begeisternde
Tatigkeit freuen. Lebensumbriiche, Sinnkrisen,
Zweifel, Burnout oder gar gesundheitliche Pro-
bleme lassen Sie ahnen, dass das Leben Ihnen den
Weg in eine Neuorientierung weist.

Die Berufung entdecken

JWahle einen Beruf, den du liebst und du brauchst
keinen Tag in deinem Leben mehr zu arbeiten.” -
so riet einst Konfuzius.

Ein Job ist fUr viele Menschen eine Arbeit, um den
Lebensunterhalt zu verdienen. Die Berufung ist
genau die Tatigkeit, die maBgeschneidert zum
Ausdruck lhres Wesens passt. |hre Berufung ist
die einzigartige Aufgabe, die |lhrem Sein, lhren
Talenten und Motiven entspricht. Es ist die Tatig-
keit, die nicht nur Sie begeistert, sondern auch
Ihre Mitmenschen.

Wann ist ein Berufungs-Coaching
das Richtige fiir Sie?

In allen Fragen einer beruflichen Neuorien-
tierung, ecines Wiedereinstiegs, ecines Out-
placements oder auch eines angedachten Berufs-
wechsels haben Sie mit einem qualifizierten
Berufungs-Coaching eine gute Entscheidungsba-
Sis.

Sie beschaftigen sich mit der Frage, ob Sie
beruflich das Richtige tun?

Sie fuhlen sich wie in einem Hamsterrad und
es sind schon Anzeichen eines Burnouts
erkennbar?

Sie sehen in Ihrem Job keinen Sinn mehr und
haben das Geflhl, irgendwie festgefahren zu
sein und nicht mehr voranzukommen?

Sie splren, dass Sie Ihre Potenziale und Bega-
bungen nicht wirklich nutzen?

Sie modchten endlich wieder Freude und
Zufriedenheit im Beruf erleben?

Sie wlrden gerne etwas anderes tun, wissen
aber nicht, was zu |lhnen maBgeschneidert
passt?

Sie erreichen |hre Karriereziele nicht, obwohl
scheinbar alle Mdglichkeiten vorhanden sind?

Sie moéchten wieder in das Berufsleben
zurlckkehren, weil lhre Kinder jetzt alt genug
sind?




Erfolg ist das,

was folgt ...

Wie Sie Ihre Berufung finden

Viele herkdbmmliche Berufsberatungs- und
Eignungsverfahren erfassen die Aspekte von
Ihnen, die in lhrer Erziehung gepragt und konditi-
oniert wurden. Es ist das, was Sie tagtaglich leben
und auch von AuBenstehenden beobachtet wird.
Deshalb erscheinen die Testergebnisse zunachst
stimmig. Doch diese Pragungen entsprechen
nicht lhrem wahren Sein, lhrer Essenz - sprich

dem, was Sie wirklich in Ilhrem Kern sind.

In einem Lifevision® Berufungs-Coaching entde-
cken Sie diesen Kern, die essenziellen Aspekte
Ihres Seins und damit die Grundlage lhrer Beru-
fung. Doch die Kenntnis der Berufung allein
genlgt nicht - wichtig ist auch, mégliche Fakto-
ren zu lésen, die die Umsetzung im Leben behin-
dern.
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Der Berufungs-Coaching Prozess

Zunachst klaren wir |hre Ausgangssituation.
Selbst wenn diese komplex und schwer
beschreibbar erscheint, macht die Methode des
Holistic Screenings schnell transparent, worum es

wirklich in der Tiefe geht.

Im zweiten Schritt erarbeiten wir Ihr Identitats-
profil. Es ist die Zusammenschau lhres Seins, lhrer
Kompetenzen und lhrer Erfahrungen. Sie lernen
dabei zundchst |hr aktuell gelebtes Profil und im
Vergleich dazu das - meist Uberraschende -
essenzielle Profil kennen: die in Ihrer Essenz ange-
legten Fahigkeiten, Eigenschaften, Werte und
Lebensmotive. Es ist der Schlussel zu lhrer Beru-
fung.

Im dritten Schritt [6sen wir erfolgshindernde Fak-
toren auf. So kdnnen Sie beginnen, mit |hrer
Essenz genau das zu Leben, was Sie wirklich sind.
Das ist die Voraussetzung, um lhre Berufung in
eine passende Tatigkeit umzusetzen.

Die Dauer eines Berufungs-Coachings hangt vom
Umfang der Themen ab. Mit einem Kurz- oder
Halbtages-Coaching
Einzelthemen; je nach Ausgangslage kdnnen wir

klaren  wir  berufliche
in einem Intensiv-Coaching von ca. 2 - 3 Tagen
Ihre Essenz und Berufung deutlich sichtbar
machen.




Ihre Lifevision® Berufungs-Coaches

Wulf-Peter Paezold

Nach dem Studium der Arbeits- und Berufs-
beratung sowie der Arbeitswissenschaften war er
zunachst als Berufsberater flr Jugendliche und
junge Erwachsene tatig. Seit nunmehr Gber 20
Jahren betreut er als Holistic Coach und Beru-
fungscoach erfolgreich Unternehmer, Flhrungs-
krafte und Privatpersonen bei ihrer Standort-
bestimmung sowie ihrer persdnlichen und berufli-
chen Weiterentwicklung.

Seine Quintessenz ist: Das Entdecken der eigenen
Essenz ist die Grundlage, um seine einzigartige
erflllende Berufung zu leben. Sie ist die Basis fur
Erfolg, Glick und Zufriedenheit - ob beruflich
oder privat.

Unser Angebot

[ Kurz-Coaching (ca. 2 Stunden)
Schnelle und effiziente Klarung eines
Einzelthemas.

[] Halbtages-Coaching (ca. 4 Stunden)
Schnelle und effiziente Klarung und Lésung
von Einzelthemen.

[] Intensiv-Coaching
Themenubergreifende Gesamtbetrachtung.
Klarung und Lésung. Dauer: 2-3 Tage

Gerne beantworten wir lhre Fragen unver-
bindlich und kostenfrei und Sie erfahren
Details Uber unsere einzigartige Arbeits-
und Vorgehensweise.

Melanie Grimm

Urspringlich als Leiterin der Personalent-
wicklung eines grof3en Unternehmens ist sie seit
20 Jahren Expertin flr zielgerichtete Kommunika-
tion und professionelles Coaching. Sie begleitet
und coacht Fach- und Fahrungskrafte in Unter-
nehmen sowie Privatpersonen in Qualifizierungs-
und Veranderungsprozessen.

Die Autorin und Spezialistin flr ein holistisches
Herzbewusstsein wei: Das Herz ist neurowissen-
schaftlich, quantenphysikalisch und metaphorisch
das Schlisselorgan, um in Kontakt mit sich selbst
zu kommen, und um selbstbewusst, kraftvoll und
authentisch die individuelle Realitat gestalten zu
kénnen.
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Holistic Coaching im Rahmen eines Berufungscoachings stellt eine Begleitung zu beruflichen Lebensthemen dar und kann eine themenibergreifende Einzelberatung beinhalten.
Es beinhaltet keinerlei Therapie und ersetzt keinen Arzt, Heilpraktiker oder Therapeuten.
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